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Aucune nourriture depuis le matin. Nécessité
de faire une longue sieste a la maison dans
lapres-midi.

Je me répete doucement dans la téte qu’il me
semble que je vivrai mieux en testant ce mode
de vie compleétement nouveau : me nourrir
seulement de Lumiére (Prana ou Substance
Vitale), ne boire que de leau et aussi pratiquer
une respiration pleine et consciente.

Cest en observant la sérénité émanant de
Henri Monfort que jai eu envie dentre-
prendre ce chemin de vie. Loccasion sétait
présentée de le rencontrer plusieurs fois. Il
ne ma jamais recommandé de suivre son
exemple par contre. Simplement, il témoigne
de ce qu’il vit, en toute simplicité.

Extrait de la premiére semaine du Journal d'une

approche du Prana
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Prana!

Quest-ce donc, ce mot mystérieux prononcé par
Tanagore, un beau matin de

décembre 2014 ?

Je connais Tanagore depuis plusieurs années de
collaboration artistique (expositions de peinture,
cabarets, etc.). Je croyais tout connaitre de lui, mais
ce diable dhomme me réservait encore bien des
surprises.

C’est I’histoire d’un enfant

qui avait un drole de défaut, Nous étions a ce moment-la quasiment inséparables,

ou plutét une curieuse manie...
car nous travaillions avec le dessinateur caricaturiste
Fris sur un projet de bande-dessinée dont Tanagore
savérait étre le personnage principal (mais ceci est
Mais le plus étrange, 'était tout de méme son habitude une autre histoire !). Cette fine équipe d’auteurs que

(d’aucun dirait une mauvaise habitude), . . .
de ne jamais refermer un live. nous composions squattait chaque jour la demeure
C’était son ATTITUDE.

de Tanagore reconvertie en atelier de création. Et
nous avons pu voir, de nos propres yeux, la folle

aventure physique et spirituelle de notre ami.

Sur le coup, nous navions rien remarqué, si ce nest
quil ne partageait plus nos repas. Je constatais
surtout quil semblait heureux et qu’il nous tenait
compagnie a table avec un sourire merveilleux...

Extrait de la Préface de Bruno Bourdet

BULLETIN DE COMMANDE

Je souhaite recevoir “Journal d’une approche du Prana” de Tanagore avec les illustrations de Bruno Bourdet
au prix de 20€ + 6 € de frais de port, soit 26€.

Mme Mlle M.
[N\ ] 1 PO PPN Prénom.....ccovevriiinniiiniiieneieneennes
Y (=53]
Code postal....c.eeueeriniiiiiiiiiiiiiiiieanann, [ ot 11| - PP
[0 T T = N
Date : Signhature obligatoire :
Je joins a ce bulletin un chéque de ............... € a Uordre de l'association des Editions du Petit Véhicule.

Veuillez renvoyer ce bulletin avec votre réglement a I’adresse suivante :

Editions du Petit Véhicule - 150, bd des Poilus - 44300 NANTES
Tél. 02 40 52 14 94 - e-mail : editions.petit.vehicule@gmail.com - www.lepetitvehicule.com



