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 Il attend patiemment le jaillissement
D’une source accumulant les eaux
Dans son jardin où les reins se remplissent
Courbé là sur une invisible terre
Un paysan sans rien faire arrose l’enclos
Du corps par tous ses recoins
Le voilà en trêve déligoté de lui-même
Observant les promesses d’un sol avare
Où tout croît et s’élève – apprêté par le souffle

Extrait de Pas d'esprit sans corps

Biographies

     Chaque jour la contemplation, 
la méditation, la pratique du qi 
gong et du taiji invitent à une 
perception plus fine du monde, 
à son unité. 

J’aime la matérialité de cette 
union, respirer, marcher, nager… Petit à petit mes 
mains rétives sont pacifiées, le visage se détend, le 
corps et tout l’intérieur s’ouvrent au grand dehors. La 
perspective est sans fin et j’ai pris l’habitude d’inscrire 
ce corps à corps avec des mots… pour le plaisir d’essayer 
de dire ce qui ne demande pas à être dit. 
 

 La vie me présente 
chaque jour des milliers de 
tableaux.
 Je les saisis parfois, attirée 
par leur lumière, leur courbe 
et géométrie, leur harmonie 
colorée et ceci sans jamais 
vouloir retranscrire une réalité objective. L’image me 
parle au coeur et je n’en comprends le sens que bien 
plus tard.
 Photographe artistique, j’expose régulièrement 
mes images dans le nord et l’ouest de la France. « Mon 
pinceau c’est la lumière » et je m’amuse follement à 
provoquer le hasard et me laisser surprendre. 

 Mon étonnement joyeux me guide.


