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Anne Bourgeais

Sur l'autrice : 

Qu'y a-t-il à dire sur Anne Bourgeais... Par quoi se définit-on ? le métier qu'on fait ? quand on le choisit, 
oui.  la vie qu'on mène ? quand on la choisit, oui... mais tout cela reste partiel. Où est l'essentiel ?
Anne Bourgeais consacre sa vie à la vivre, du mieux qu'elle peut. c'est déjà pas mal ! 
Très impliquée dans la vie associative, elle privilégie le lien humain avant toute autre chose. Les amis, 
la famille, les futurs amis... Passionnée de lecture, elle l'est aussi du spectacle vivant et est en constante 
recherche des moments et endroits où l'humanité peut se faire magie.

  Miettes de temps 

Ode à l’amitié, 
regard décalé 
sur la réalité
exprimés
en mots
et en photos
Miettes de temps
est très certainement
autant qu’un hommage au temps
un hommage aux gens,

et à la poésie de la vie.

« Incroyable, cette transformation de miettes en un Tout !  
C’est ce que fait Anne… venez voir, venez lire : à partir de 
miettes de temps qu’elle choisit et qu’elle habille de poésie 
et de lumière, elle nous ouvre à de nouvelles résonances. »`

Geneviève Rivoire

Extrait de la préface : 



B U L L E T I N  D E  C O M M A N D E
Je souhaite recevoir “Miettes de temps“ de Anne bourgeais, 

au prix de 20€ + 6€ de frais de port, soit 26€.
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Être à fleur de peau
le sel de la sueur
être à fleur de sel
un pot de labeur

le sel de la vie

Fleur de sel 


